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La comprensidon del atleta y de su ambiente para luego intervenir con las herramientas
psicoldgicas en el aprendizaje y control de conductas es el eje de conocimiento que
conforma el Diplomado en Psicologia Deportiva, en el que se revisard coémo los
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales determinan la conducta deportiva.

El aumento del niUmero de practicantes en actividades fisico deportivas a todos los
niveles, desde el escolar hasta los equipos profesionales, ha potenciado que los
estudios especializados y la intervencién directa en la preparacién del deportista de
los especialistas de las ciencias del deporte sean solicitados con cada vez mayor
frecuencia y que varios de ellos alcancen cuotas importantes de desarrollo como
muestra los congresos e investigaciones en medicina, nutricion y biomecdnica por

citar algunos.

En estos momentos estos profesionales, en las organizaciones del deporte tanto
privadas como publicas, forman ya parte de la plantilla regular de los equipos.
De estos profesionales el psicdlogo ha adquirido una preponderancia de primer orden
no solo en el deporte competitivo de alta exigencia sino en el de formacién que
incluye a sujetos de edades infanftiles. Pero estas necesidades no se han reflejado en
las instituciones responsables de la formacién de profesionales en la especialidad y la
carencia de psicélogos del drea deportiva es grave, solo en algunas Universidades del
pais se dicta la materia como optativa y los estudios de post grado que se realizan son
extensiones de instituciones extranjeras.

DIRIGIDO A

Dirigido a entrenadores de equipos, psicdlogos, médicos, profesores de educacioén
fisica y a profesionales que laboren en el campo del deporte como docentes e
investigadores y  a estudiantes de los Ultimos semestres de psicologia que estén

vinculados activamente a la preparacién del deportista.



ESTRUCTURA GENERAL
Y CONTENIDO

MODULO 1

LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
Desde la psicologia hasta la psicologia del
deporte, sus funciones y fendencias.

Bases neuroldgicas del movimiento

MODULO 2

RENDIMEINTO DEPORTIVO
Variables psicoldgicas y rendimiento

deportivo

Contextualizacion del entorno del
deportista élite

MODULO 3

INTRODUCCION AL COACHING
3Qué es el coaching?

Coaching, mentoring y deporte
La regulaciéon emocional en el deporte

PNL y deporte

MODULO 4

ENTRENADOR DEPORTIVO

El entrenador: coach
El entfrenamiento

Conciencia grupal
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MODULO 5

MANEJO DE LAS EMOCIONES
Gestidon de las emociones en el deporte
Lider y liderazgo

MODULO 6

ESTABLECIMIENTO DE METAS
Las metas en el deporte
Establecer objetivos

MODULO 7

INTERVENCION EN LA PRACTICA DEPORTIVA
Plan de intervencidén psicodeportiva

10 SEMANAS.

LUNES Y MIERCOLES
6:30 p.m. A 10 p.m.
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FACILITADORES

Jovanny Montero, Coordinador académico y docente

Master en psicologia Deportiva del Instituto de Alto Rendimiento en Ciencias Deportivas, Enfrenamiento y
Fitness Alicante, Espana 2015. Coaching Deportivo EICD, Equipo Internacional de Coaching Deportivo
Junio 2013. Master en Gestion Humana Universidad APEC. Especialidad en Educacion Superior Universidad
de Camaguey, Cuba Noviembre 2009.

CEO de E.S.Perfiles, empresa dedicada al entrenamiento de psicodeportivo para atleta de alto rendi-
miento. Psicélogo Deportivo de la seleccién Nacional de Volleyball de Mayores, Juvenil e Infantil. Psico-
logo deportivo Delfines del Club Naco. Psicélogo deportivo Futbol Saint Thomas School.

Antonia Maricela Leyba, Docente

Universitarios (2008) : Licenciada en Psicologia Clinica de la Universidad Dominicana O&M. Psicologia
Clinica (2013) Y Deportes de Madrid, Espana. Maestria en Psicologia del Deporte :Universidad Auténoma
de Barcelona y la Actividad Fisica (2012). Maestria en Educacion Fisica y Deporte : Universidad Auténo-
ma de Sto. Dgo. (Pendiente de Tesis). Postgrado en Neuropsicologia : Instituto Superior de Estudios Clini-
ca (2012). Postgrado Rehabilitacion : Instituto Superior de Estudios Cognitiva (2013).

Damarys Vicente, Docente

Psicologa, Master en Psicologia del Deporte, con competencias y sélida experiencia en el desempeno
como psicodloga deportiva y como docente en las dreas de Grado y Postgrado en diferentes universida-
des en Cuba y Republica Dominicana. 24 anos de graduada en Licenciatura en Psicologia y Master en
Psicologia del Deporte.

Docente en Universidad de Ciego de Avila, donde ha impartido materias en las carreras de Licenciatu-
ra en Psicologia, y Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes, como: Psicologia General, Psicologia del
Desarrollo, Psicologia Educativa y Psicologia del Deporte, Diddctica, Psicomotricidad, Metodologia de
la Investigacion Cientifica y Fundamentos Pedagdgicos. Psicdloga desde el 2014 del Ministerio de
Deportes y el Comité Olimpico de Republica Dominicana en el Programa CRESO, donde trabaja con las
selecciones nacionales de Judo, Karate, Taekwondo, Boxeo, Esgrima, Lucha, Clavados.
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